
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
苦
し
い
の
？

聴く
寄り
添う

共に
生きる共に

考え

2026年7月～2027年3月（予定） 土曜日午後　全28回

住所
〒

秋田いのちの電話

あなたの時間を悩ん
でいる方のために使

ってみませんか？ボランティア相談員募
集！

秋田いのちの電話事務局　電話 /FAX 018-823-0021（電話は正午～午後 6時、土・日・祝日可）

養成講座

【相談員からあなたへ】

養成講座の日程については確定次第HPに掲載します。資料希望の方は次に記入・提出してください。

お問い合わせ先

期　間

秋田市旭北栄町　秋田県社会福祉会館会　場

第1～3課程　各8,000円受講料 23～68歳資　格

氏名

電話

どんな資格も
必要ありません。
やりがいがあり、
長く続けられる
生涯ボランティア
活動です。

誰かの役に立ちたいと
思って始めたはずが、
実は自分の成長に
つながり人生観が
変わりました。

新たな出会いや交流があり、
社会を見る目が広がり、
職場や家庭とは一味違う
自分の居場所ができました。

時には対応に
悩むこともありますが、
自分を見つめ直すチャンス
となり、豊かな経験が

できます。

【相談員からあなたへ】


